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עוגת בריאות (תבנית אנגליש קייק)/ אלבז דינה
5 חופנים אגוזים – שקדים,

                            אגוזי מלך,

                            אגוזי לוז,

                            קשיו

                            פיסטוק

4-5 פרות יבשים בודדים חתוכים

6 כפות סוכר חום

6 כפות קמח אוסם

2 בצים

אני מכפילה ב-2 או ב-4 ואופה 4 תבניות אינגליש, יוצאת אחלה כמות.

לערבב בעזרת כף או ביד, לשמן התבנית, לשטח לאפות שעה בחום בינוני.

לאחר שמתקרר, להפוך על קרש חיתוך, לשחרר מהתבנית ולחתוך פרוסות דקות דקות, צריך סכין חדה או חשמלית. להקפיא, יוצא מעולה.
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עוגיות בריאות (חמניות ושומשום)/ אלבז דינה
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200 גרם שומשום       

300 גרם גרעיני חמניה

3/4 כוס סוכר חום                 לערבב ולהשהות כ-1/4 שעה.

2 חלבונים                            עם כף להניח לצורת עגולים על נייר אפיה בתנור
לאפות 10 דקות.

חטיף בריאות/אלבז דינה
1 כוס קמח מלא

2 כוסות קוואקר            

3/4 כוס סוכר חום

1 כוס שומשום

1 כוס קוקוס                        לאפות, לצנן מעט ולחתוך לריבועים או מעויינים

1 אפיה                               בקופסה בהקפאה.

1 וניל

200 גרם מחמאה

2 כפות דבש












