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ג ר נ ו ל ה / אלבז דינה
600 גרם שבולת שועל
100 גרם קוקוס

100 גרם סומסום

100 גרם שקדים (קצוצים גז)

100 גרם אגוזים (קצוצים גס)

100 גרם גרעיני חמנייה

100 גרם גרעיני דלעת

100 גרם פיסטוקים 

150 גרם צימוקים 

חצי כוס שמן + ¾ כוס דבש + 1 כף תמצית וניל.

אופן ההכנה:

להניח בקערה ולערבב את כל החומרים היבשים מלבד הצימוקים.
חצי כוס שמן + ¾ כוס דבש + 1 כף תמצית וניל לחמם/ להמיס לשפוך בקערה על החומרים היבשים לחלק ל-2 תבניות מקופדות בנייר אפייה,
לקלות כל תבנית כחצי שעה ב- 180 מעלות, ב-5 דקות אחרונות להוסיף לכל תבנית חצי מהצימוקים.
לקרר היטב, להכניס לקופסאות אטומות ולשמור בהקפאה.

בהצלחה, דינה.
