פשטידת קישואים  – דינה אלבז
6 קישואים לקלוף ולרסק בפומפיה גסה 
3  בצלים קצוצים
1 וחצי כוסות קמח 

1 אבקת אפיה

1/2 כוס שמן

1/4 כוס מים

3 ביצים

1 כף גדושה אבקת מרק

מלח + פלפל לבן או שחור

לערבב הכל ביחד 

לאפות בפיירס עד שמזהיב / משחים גם למטה ולמעלה
פשטידת קישואים עם תירס– דינה אלבז
תבנית פיירקס גדולה
7 – 7  קישואים לקלוף ולרסק בפומפיה גסה 

1 וחצי כוסות תירס קפוא או מקופסת שימורים

3 בצלים – קצוצים ולטגן עד שמשחים מעט

6 כפות קמח

6 ביצים

פטרוזליה קצוצה

מלח + אבקת מרק + פלפל שחור 

לערבב הכל ולאפות בפיירקס.






























































